\4 JORNADAS SUSIA RIO VIVO_

EDUCA TU ESPALDA

Ejercicios practicos para conocer
y cuidar nuestra espalda

PABELLON POLIDEPORTIVO DE AINSA

SABADO, 21 DE NOVIEMBRE. 17-20 H.*
Ejercicios practicos para integrar
en la vida cotidiana.

DOMINGO, 22 DE NOVIEMBRE, 11-13 H.*
Dirigido a nifos (a partir de 7 anos) Ejercicios
practicos y divertidos para cuidar la espalda.
Impartido por José Javier Pedrosa. Ergéonomo,
profesor de tai-chi y naturdpara.
(www.lastragal.com)

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

SABADO, 21 DE NOVIEMBRE. 11 H.

Salida al rio Cinca, en el tramo urbano de Ainsa.
En colaboracidn con el AMPA del colegio
Asuncién Pafart,

30 OCTUBRE - 30 NOVIEMBRE. :
Casa de la Cultura de Boltana: Exposicion de los d i =
trabajos presentados al V1l concurso fotogrifico ' -

Cuenca del rio Susia. ONganiza | qeemey | colabora | ——
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